
 

“¿Por qué buscáis entre los muertos al que 

vive? No está aquí. Ha resucitado.” (Lc 24, 

5s). Este es el fundamento de nuestro ser 

cristiano. Comento muchas veces que lo que 

nos define como  cristianos, lo que da        

sentido a nuestro pensar, vivir, hacer,        

proyectar… es la resurrección de Cristo. Si 

nuestra fe se basase en Jesús que sufrió y 

murió por nosotros, sería una fe huérfana de 

lo esencial, “la resurrección”. Esta es nuestra 

nota distintiva y como tal hemos de vivir. “Vivir 

como hijos en el Hijo resucitado”. 

La resurrección pone de manifiesto la fuerza 

de vida y amor de Jesús que trasforma, libera, 

y empuja a una vida distinta, llena de          

sentido, una vida sin miedos, ni ataduras. Es 

evidente, y así lo proclamaremos en las     

lecturas de pascua con las apariciones a los 

discípulos que, en el Resucitado, crucificado 

por amor a la humanidad, no desaparecen las 

marcas de la pasión, siguen estando ahí. Pero 

el encuentro con el Resucitado provoca en 

sus discípulos un cambio radical en sus vidas. 

Del miedo a la valentía, del estar encerrados a 

la apertura a todos, del desconsuelo a la paz, 

de la angustia a la alegría, del desasosiego a 

la calma. !!!Hemos de tener en cuenta que la 

fe en Cristo resucitado no surge de nuestro 

intelecto o imaginación, y ni tan siquiera de un 
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LA AGREGACIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 

Parroquia del Santísimo Sacramento, Madrid 

  LA CUSTODIA 

“Soñamos  Juntos 
para ser Don y 

Profecía” 

HORARIO DE               

ACTIVIDADES 

9 abril                          

Domingo de Pascua de la 

Resurrección del Señor                    

13 mayo                                 

Fiesta de Nuestra Sra. 

Santísimo Sacramento   

15  mayo                      

San Isidro Labrador         

21 mayo                          

Domingo de La Ascensión 

del Señor                             

28 mayo                          

Domingo  de Pentecostés 

– Promesa Y Renovación 

de los Agregados              

31 mayo                          

La Visitación de la Biena-

venturada Virgen María 

 1 junio                          

Nuestro Señor Jesucristo, 

Sumo y Eterno Sacerdote  

4 junio                           

Domingo de la Santísima 

Trinidad                              

11 junio                        

Domingo del Cuerpo y la 

Sangre Santísimos de 

Cristo                                              

- Primeras Comuniones 

11.00 Misa 

Dios nos dio la capacidad de cantar, porque El quiere que le  alabemos cantando. El se gloría 

cuando Su pueblo le canta. El canto del cristiano es una respuesta de fe a su promesa. Es por eso, 

podemos cantar alabanzas a Dios, aún cuando nos encontremos en medio de 

situaciones difíciles. La música tiene el poder de llegar al alma de forma     

irracional, y cantar para Dios es una  experiencia de alegría, de amor, de  

confianza, de esperanza y de salvación. Nuestro Dios es digno de ser alaba-

do y exaltado. Una de las cosas que nos hacen  sentir en la presencia de 

Dios, es cantarle. Cuando le cantamos a Dios todo se renueva, se  purifica. 

No solo hacemos   música, sino que proclamamos la palabra de Dios a través 

de ella. Así el canto se convierte en alabanza en la presencia de Dios.                                                                                                      

MARLYN GUZMÁN Y YENNY(@nanytrysh o por el canal de Youtube Nany Trysh) 

VAMOS CANTANDO AL SEÑOR, EL ES NUESTRA ALEGRIA.  

En la alabanza y   

adoración , Dios no 

busca tu voz sino tu 

corazón.  

estudio riguroso de los textos bíblicos o         

litúrgicos. La fe en Cristo resucitado surge de 

nuestra deseo de encontrarnos con Él, de    

buscarle, de anhelarle, da hacer memoria de los 

muchos momentos en los que, aún no    siendo 

conscientes, ha estado a nuestro lado, ha     

caminado junto a nosotros, nos ha consolado, 

nos ha sugerido una palabra de aliento. La 

cuestión es ¿dónde buscarle?. Ciertamente, no 

en la muerte, sino en la vida. La vida que se que 

se da como alimento, como ayuda, como     

presencia. Es el signo del amor tierno y fiel con 

el que Dios cura, nutre, libera, perdona y    

construye a su pueblo. 

Los personajes que la liturgia de la Palabra que 

este tiempo de pascua nos va proponiendo cada 

día nos ayudan a confrontarnos con nuestra 

propia vida, descubriremos como María       

Magdalena que lo grande está en “ve y dile a 

mis hermanos […] he visto al Señor y ha dicho 

esto” (Jn 20,17s.). Somos nosotros, discípulos 

suyos, religiosos y feligreses de esta parroquia 

del Santísimo Sacramento, quienes ante tanta 

desesperanza, muerte, violencia, sufrimiento, 

egoísmo, tenemos que anunciar la resurrección 

a los necesitados de vida y de esperanza. 

¡¡¡FELIZ PASCUA DE RESURRECCIÓN!!!                                    

            P. JOSÉ ANTONIO RIVERA RUIZ, SSS 

DISCÍPULOS DEL RESUCITADO 
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LA PASCUA es el día más feliz del calendario cristiano, el día en que celebramos el  suceso más maravilloso en 

la historia de la humanidad. Tiene también un ambiente que después del frío del invierno, llega la primavera, el 

tiempo en el que las plantas y los árboles "resucitan" y las flores  florecen hasta alcanzar su inmensa belleza. Hay 

nueva vida, hay una impresionante alegría.   

La Resurrección de Jesús es la verdad culminante de nuestra fe en Cristo.(CIC-638-9) Es un acontecimiento real 

que tuvo manifestaciones históricamente comprobadas como lo atestigua el Nuevo Testamento.  En este tiempo 

pascual que comenzamos, deberíamos pensar en el sentido de nuestra alegría como dice San Juan Pablo II, 

“Somos el pueblo de la Pascua, Aleluya es nuestra canción”. Es verdad que 

somos gente de alegría, nosotros como cristianos, no nos quedamos en el  peso 

del dolor y tristeza sino alegrémonos siempre con la vida y las bendiciones del 

Señor. Es ese el misterio que acabamos de celebrar. Demos gracias a Dios por 

todos los signos de alegría, amor y esperanza que vemos en este tiempo       

pascual. 

La alegría de la Resurrección debe animarnos a evangelizar, que no es más que    

compartir esa alegría del Domingo de Pascua. Y sobre todo, no olvidemos que 

nuestra esperanza esencial está más allá de la sucesión de los días, más allá de 

este tiempo y de este espacio. He recordado una canción en ingles  dice “La  

esperanza que tenemos incluso en la noche más larga, la luz vendrá y no       

temeremos más. Porque sabemos que saldrá el sol y cantaremos aleluya.”     

Felices Pascuas!                                                          P. Allen P. Peña, SSS 
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“Somos el pueblo de la PASCUA, Aleluya es nuestra canción”  

La Alegría de Llevar la Eucaristía a los Enfermos  

Los Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunión de la parroquia de la que         

formamos parte de la Agregación del Santísimo Sacramento tienen el encargo de llevar 

la Eucaristía a los enfermos, ancianos u otros impedidos.  Para mi, es un nobilísimo      

servicio a los enfermos y mayores, de esta forma se sienten más unidos a Cristo      

nuestro Señor en su enfermedad y soledad y también de esta manera están arropados 

por su parroquia, a la cual pertenecen. Por eso, cuando llevo la sagrada comunión, llevo 

también en mi persona a toda la comunidad parroquial y a Cristo resucitado que está 

presente allí. Soy como un transportador de la presencia amorosa de Dios a estos    

hermanos nuestros.  

Este servicio es una vocación que  me 

llena de tanta alegría, me alimenta con 

tanta fe por los hermanos nuestros que 

necesitan acompañamiento al atardecer 

de su vida. Creo que hay más gente que 

le gustaría que le llevaran a su familiar 

enfermo la comunión. Por eso la         

parroquia acoge siempre a sus fieles que 

desean este servicio. Doy gracias a Dios, que de alguna manera, estos hermanos   

nuestros, me ayudan a servir al Señor.                                      Armandina Estanheiro  

¿Qué es un Ministro     

Extraordinario de la    

Sagrada Comunión?       

   Los Ministros            

Ordinarios de la Sagrada 

Comunión son los      

Obispos,  Sacerdotes y 

Diáconos. Estos son los 

ministros ordinarios, que             

distribuyen la Sagrada 

Comunión en virtud de su 

ordenación.   

Pero bajo algunas         

circunstancias, el obispo 

puede delegar la          

distribución de la sagrada 

Comunión en algunos 

fieles. Estas personas son 

conocidas como            

Ministros Extraordinarios 

de la Sagrada Comunión,  

a través de su institución.   
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 Este año 2023, hemos iniciado una formación para los 

padres y madres de los niños y niñas de catequesis de primera 

comunión. El horario y días de los encuentros los hemos hecho 

coincidir con el de sus hijos e hijas. De este modo evitamos el 

inconveniente de hacerles venir dos veces y, por otro lado, 

favorecemos una mayor asistencia. El objetivo es evidente: que 

los propios padres continúen en sus hogares la tarea iniciada 

por los catequistas, convirtiéndoles, de este modo, en sujetos 

activos en el proceso de la educación en la fe de los propios 

hijos e hijas. En este tiempo estamos profundizando en el   

sacramento de la Eucaristía. Procuramos de manera  didáctica 

y utilizando los medios audiovisuales que tenemos a nuestro 

alcance hacerles comprender el significado y riqueza de la  

Eucaristía; “el objetivo de la catequesis no son los niños, sino 

los padres, los niños son el pretexto”. Tengo el  convencimiento 

de que si lo padres comprenden y llegan a descubrir y gustar la 

Eucaristía, ellos mismos la trasmitirán a sus hijos en sus casas 

y el proceso tendrá una continuidad, de los contrario, si los 

padres no descubren nada, todo quedará en una bonita      

ceremonia, pero vacía de contenido y sin continuidad en el 

futuro. Por ende, esos mismos padres fomentarán el vínculo 

con la parroquia implicándose en otras actividades y serán, al 

igual que con sus hijos, evangelizadores en los distintos      

ambientes en los que se desarrollan sus vida. 

Mi experiencia como catequista se remonta a estos dos últimos 

cursos. Estoy muy contenta de poder trasmitir la fe en esta 

Parroquia del Santísimo Sacramento, si bien es verdad, que en 

cierto modo ya ejercí aquí como catequista hace muchos años, 

cuando todavía estaba en el colegio. En aquella ocasión mi 

labor consistió en ayudarle a la catequista, ejerciendo de  

acompañante del grupo de niñas de mi colegio. 

Reconozco que, a pesar de lo increíble que parezca, creo 

que en aquél momento quedó en mi el deseo de colaborar 

en ello. Tras muchos años y en otros tantos lugares lejos 

de aquí he podido realizar aquél deseo. Tanto en París 

como en Bruselas las catequesis que desarrollábamos los 

domingos no tenían la finalidad de una formación para   

recibir el sacramento, pero, sin embargo pasado el tiempo 

y con una mirada retrospectiva, creo esta formación más 

que necesaria en vistas a recibir el sacramento que a su 

vez crea una relación con la comunidad en el camino que 

juntos recorremos, como nos recuerda el Sínodo sobre la 

sinodalidad que la Iglesia universal está llevando a cabo en 

estos momentos. “Un camino de formación y crecimiento 

en la fe, con Jesús en el centro”. 

Por ello, concluyo expresando el deseo y reivindicando la 

necesidad de un acompañamiento cercano. Así como una 

formación continua asequible para los catequistas ,ello 

hará que nos sintamos más confiadas y seguras en nuestra 

misión.                   MERCEDES CABREJAS MANCHADO 

¡Feliz Pascua de Resurrección! Soy feligresa de la    

Parroquia del Santísimo Sacramento y aprovecho la ocasión 

que se me ha brindado para felicitar a cuantos leáis esta  

hoja, bien porque acudís diariamente a la Eucaristía o lo  

hayáis hecho en alguna especial circunstancia porque para 

todos los cristianos res una gran fiesta, la más importante de    

cuantas celebramos a lo largo del año.  “Cristo ha resucitado” 

y se ha quedado con nosotros en el Banquete Eucarístico 

para que nos unamos a El participando en la mesa de su 

Palabra y en su Eucaristía.  Mi experiencia personal es que 

en esa unión me siento “familia espiritual” con los que me 

acompañan; y esa unión afectiva se refleja en el brillo de los 

ojos cuando cariñosamente nos damos la paz.  Os invito, 

repito, a que os animéis a acudir diariamente, a ser posible a 

la misma hora, a “la  celebración Eucarística" y disfrutareis de 

esa experiencia amigable y feliz.  

TESTIMONIO Y SERVICIO Cristo ha resucitado y se ha quedado con   

nosotros en el Banquete Eucarístico... 

  También os animo a que colaboréis en la medida de lo 

posible, haciendo las lecturas o pasando el cepillo para la 

ofrenda de nuestra aportación económica tal como mi    

hermana y yo hacemos cada mañana en la misa. En    

nombre de las dos, repito mi felicitación.   ALICIA y PILAR 

¿Qué Misión Tan Bella! (2 parte) 



APÚNTATE A UNA HORA DE ADORACIÓN.  

DIA/HORA  9.00 20.00 12.00 

LUNES P. THROY P. J. ANTONIO P. ALLEN 

MARTES P. ALLEN P. J. ANTONIO P. THROY 

MIER P. THROY P. J. ANTONIO P. ALLEN 

JUEVES P. THROY P. J. ANTONIO P. ALLEN 

VIERNES P. J. ANTONIO P. THROY P. ALLEN 

SABADO P. J. ANTONIO P. ALLEN P. THROY 

MISA DOMINICALES CELEBRANTES 

9.00 P. THROY 

11:00 (Catequesis Familiar) P. J. ANTONIO/ P. ALLEN 

12.00 P. ALLEN 

13.00 P. JOSE ANTONIO 

20.00 P. ALLEN/ P. J. ANTONIO 

HO RARI O DE LA  M ISA (DIAR IA)  

HO RARI O DE LOS SACRA MENTOS  

BAUTISMO 13.30 SABADO (PRE JORDAN) 

MATRIMONIO INFORMACION A LA                   

SECRETARIA 

CONFESSION 30 MINUTOS ANTES  O DESPUES 

DE LA MISA    (TODOS LOS DIAS) 

COMUNION A ENFERMOS VIERNES POR LA MAÑANA 

CURSO DE CATEQUSIS  

-PRIMERAS COMUNIONES Y 

JOVENES PARA LA          

CONFIRMACION                             

-CATEQUESIS DE PADRES 

11.00      DOMINGO                

MISA  FAMILIAR                               

11.30 –12.30    CATEQUESIS       

(OCTUBRE—JUNIO) 

CLASS—CURSO DE LOS 

LAICOS ASOCIADOS DEL 

SANTISIMO SACRAMENTO 

INSCRIPCIONES - SEPTIEMBRE      

FORMACION INICIAL-               

UNA SESSION CADA  MES

(NOVIEMBRE - JUNIO)            

FORMACION PERMANENTE 

AGREGACION S.S. 

MIERCOLES                                    

3º SEMANA DEL MES 

CARITAS PARROQUIAL  

RECOGIDA DE ALIMENTOS/

ROPA 

INFORMACION A LA               

SECRETARIA                               

DEPACHO DE CARITAS 

BOLSA DE EMPLEO Y     

AYUDA 

6.00  - JUEVES                             

DESPACHO DE CARITAS 

¡LLEVA TU VIDA AL SIGUIENTE NIVEL! 
MISA LECTORES MINISTROS EXT. 

20.00 sab  MERCEDES/ BLANCA/ANGEL MERCEDES/ANGEL 

9.00 DORY  / GLORIA                                           DORY 

11.00 MARISA - Ma. ANGELES                                 

NIÑOS DE CATEQUESIS 

MARISA                                             

MA. ANGELES                                  

12.00 ALICIA   /   JOSE MIGUEL ALICIA   /   CARLOS 

13.00 EMILIA / VIOLA / CARMEN                                     DINA/ EMILIA 

20.00 MARIBEL/ PABLO L.  ISABEL C. / MARIBEL 

MINISTROS DE LA PALABRA Y EXTR. DE LA EUCARISTÍA (DOMINGO) 

EQUIPO DE LECTORES        

Coordinadora—Mercedes C. 

EQUIPO DE MINISTROS EXT. 

Coordinador—Ángel  

EQUIPO DE CATEQUISTAS 

Coordinadora - Concha,     

Mercedes, Elvimar, Paola, Ma. 

Carmen, Monserrat, Fiorella 

EQUIPO DE CARITAS     

Blanca A, Ana M, Eva, Soledad S, 

Pedro S, Carlos G, José Luis 

COLABORA CON TU PARROQUIA,                                                   

HAY MUCHOS POR HACER Y TU PUEDES COLABORAR. 


