
requerirían de una mayor explicación y profundi-

zación con el fin de que sean realmente medios 

eficaces. 

De cara a la parroquia, a decir verdad, salvo la 

charlas cuaresmales que se programaban y que 

por motivos prácticos, tales como la falta de 

personas, la pandemia, etc... Terminaron     

suspendiéndose, podemos decir que al menos 

hasta el pasado año, seguimos manteniendo los 

viernes a las 12.30 la oración ante el Santísimo 

Sacramento  expuesto con un tono cuaresmal y 

por las tardes, después de la misa de las ocho, 

el ejercicio del Santo Viacrucis. Se hace       

especial atención al mensaje del Papa que  

todos los años se distribuye el miércoles de 

ceniza. Así como en el contenido de la liturgia 

de la Palabra de los domingos en la que,     

dependiendo del ciclo   litúrgico, los distintos 

personajes que van apareciendo en los      

evangelios (Samaritana, la mujer adúltera, el 

hijo pródigo, Nicodemo, el ciego de nacimiento) 

nos van dando pistas, sobre cómo hemos de 

relacionarnos con Jesús. Todo ello en vistas a 

celebrar la Pascua. Se trata de vivir como   

discípulos de Resucitado, sabiendo que este 

tiempo de Cuaresma nos ayuda a  comprender 

que Jesús muere en la cruz solo por amor a 

nosotros y nos da la vida. Nosotros los miem-

bros de la Familia Eymardiana somos muy  

conscientes de ello: La Eucaristía continúa  

recordándonos este amor y no los pone en el 

corazón.  -  P. José Antonio Ruiz Rivera, sss 

Hay un momento en el año para pararse y buscar. 

Este momento es el tiempo de  Cuaresma. Es  

posible que para algunos la cuaresma resulte un 

periodo triste. Tenemos en mente épocas pasadas, 

en las que se insistía en el no comer carne los  

viernes, ser, “un  poco” más buenos, hacer cosas 

por los demás,  en fin cuarenta días marcados por 

el sacrificio y la revisión de vida. Una especie de 

combate entre la  alegría espontánea y lo que 

“tenía que ser”. Al final, se convertía en un        

pensamiento único, “¡que ganas tengo de que esto  

termine!”. 

Refería el libro del Cardenal Martini se titulaba: 

“Ritrovare se stessi” (Reencontrarse consigo      

mismo.) porque a mí me ayudó a comprender la 

cuaresma, no como un tiempo de sacrificio y      

penitencia, sino como una nueva oportunidad para 

“disfrutar”, de cuanto Dios estaba haciendo en mi 

vida, valorando el camino recorrido y contrastar en 

qué cosas   podría avanzar para ser más feliz.    

Descubriendo la Cuaresma como un tiempo     

privilegiado, “maravilloso” que nos ofrece la Iglesia 

para hacer balance sobre  nuestra propia vida. Un 

tiempo de preparación para confrontarnos con la 

Palabra de Dios,  que como bien refiere el       

Evangelio del  miércoles de ceniza, los tres       

medios para recuperar la alegría es practicar la 

justicia no por ser vistos por los demás, sino por 

Dios.  Dichos medios son: la oración, el ayuno y la     

limosna. Ciertamente, requieren ser contextualiza-

dos y actualizados.  Estas pocas líneas no permiten 

una mayor exposición, pero, es evidente que,   

C U A R E S M A  2 0 2 3  V O L U M E N  1 ,  N º  1  

E N  E S T E            

N U M E R O :  

 REFLEXIÓN:  LA          

CUARESMA . 1 

 CONVERTÍOS Y CREED 

EN EL EVANGELIO. 2 

 DÍA DE SAN PEDRO   

JULIÁN  EYMARD: 2.B 

 QUE MISIÓN TAN      

BELLA. 3 

 CATEQUESIS                   

PARROQUIAL 3.B 

 ADORACIÓN               

EUCARÍSTICA . 4 

 LA AGREGACIÓN         

DEL  SANTÍSIMO        

SACRAMENTO .4 

 

LA AGREGACIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 

Parroquia del Santísimo Sacramento, Madrid 

  La CUSTODIA 

“Soñamos  Juntos 
para ser Don y  

Profecía” 
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¡Feliz Cumpleaños! SAN PEDRO JULIAN EYMARD 

¡Hola! CUARESMA 
 El tiempo de Cuaresma es un período de 40 días de 

preparación para la conmemoración de la pasión, muerte y     

resurrección de  Jesucristo, un  periodo de aproximadamente seis 

semanas (sin incluir los domingos) y termina el Jueves  Santo, el  

quinto día de la Semana Santa (la semana previa a la Pascua) en 

que se celebra la Última Cena del Señor.  

La celebración del  

miércoles de ceniza, 

que marca el inicio del 

tiempo cuaresmal  tiene 

una part icular idad   

comparada con el resto 

de las liturgias: la     

imposición de las cenizas.  Para vivir este   tiempo de la mejor 

manera posible, la Iglesia propone tres actividades clave,        

destinadas a fomentar un  crecimiento espiritual: la oración, el 

ayuno y la limosna. Estas tres formas de penitencia demuestran 

una  intención de reconciliarse con Dios, uno mismo y los demás.  

C = Conversión. Es la oportunidad de convertirse a lo 

mejor de sí mismo.  

U = Unidad y comunión en la comunidad. Es tiempo 

creador de la comunidad, de cohesión y pertenencia.   

A =Adoración. Es tiempo de oración y a reconocer a Dios 

R = Relación. Es tiempo para profundizar nuestra fe y 

relación con Dios. 

E = Escucha. Es tiempo de escucha, reflexión a la 

enseñanza del Maestro.  

S = Seguimiento de la forma de ayunar y de orar de    

Jesús  

M = Mirada del Dios Padre, la mirada de amor hace 

nacer lo mejor de nosotros mismos, nuestra mejor 

generosidad, nuestra mejor identidad a la que       

estamos llamados.   

A = Alegría. Es camino hacia el gozo pascual. La 

alegría es criterio de nuestra autenticidad cristiana.        

-P. Allen P. Peña, sss 

El día 5 de febrero los Laicos Sacramentinos nos  reunimos para celebrar el 212 aniversario del 

nacimiento de nuestro fundador, San Pedro Julián Eymard. Tuvimos una Adoración Eucarística 

ante el Santísimo Sacramento expuesto con el lema: “Vosotros, sois la luz del mundo” y 

después de la hora santa, nos juntamos en la sala  Eymard a compartir un ágape, una         

merienda-cena en su honor. Los agregados estaban muy agradecidos y complacidos de poder 

formar parte de esta celebración con la  compañía del Padre José  Antonio, y el Padre Allen. De 

esta manera, hemos iniciado la visión de amor como una Familia Sacramentina, a llenarnos de 

gran gozo al disfrutar y difundir el legado de nuestro fundador. Fue el mismo sentimiento    

cuando nos celebramos el aniversario de su canonización del  pasado 9 de diciembre de 2022.  

El Padre San Pedro Julián Eymard quiere ofrecer a nuestro Señor Jesucristo, verdaderos  

apóstoles  en su sacramento y glorificarlos socialmente en el mundo entero.   

¡Feliz Cumpleaños Padre Eymard!                             

                -Elvimar Torrealba de Perniciaro  
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LA CUSTODIA         
es el boletín oficial de la Parroquia 

del Santísimo Sacramento dirigido 

por los miembros de la Agregación 

del Santísimo Sacramento - Laicos     

Sacramentinos de la parroquia. 

¿Qué significa el título?   

Significa que la Parroquia es como 

la imagen de una madre a sus 

hijos, que tiene la custodia, que 

cuida y vigila a sus fieles en el 

crecimiento de fe para guiarlos en 

el camino del discipulado y a la 

santidad de vida.  Por otro lado, es 

un símbolo de un recipiente   

sagrado en que la Iglesia expone el 

Santísimo  Sacramento para invitar 

a todos a la adoración de la    

Sagrada  Eucaristía, un maravilloso 

tesoro de la Iglesia y un notable 

carisma de los  Religiosos      

Sacramentinos.  

“La mayor gracia de mi vida ha sido una fe 

viva en el  Santísimo Sacramento.” SPJE 



¡QUÉ MISIÓN TAN BELLA! (PARTE 1) 
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La catequesis de niños y niñas 

cons t i tuye  una de las            

actividades consolidadas de 

nuestra parroquia a lo largo de 

toda su existencia en este   

barrio de Madrid. De hecho la 

catequesis  entendida como el 

anuncio del Evangelio, junto 

con las celebraciones de     

nuestra fe  y la acción social en pro de favorecer a los más 

necesitados, es decir la expresión de nuestra fe en el ejercicio 

de la caridad son los tres pilares que nunca han faltado en la 

parroquia.  

Por lo que respecta a la actividad catequética parroquial    

siempre la hemos considerado como un proceso. De hecho, la   

iniciación   cristiana de niños y niñas es en realidad un proceso 

de acompañamiento, discernimiento y preparación  para todos 

los sacramentos en su conjunto. Un proceso de formación en la 

fe y de incorporación a la vida de la Iglesia. Este proceso está 

centrado en Jesús y procura que se produzca un encuentro 

personal con Él. De ahí que la referencia a la presencia de 

Jesús está en medio del proceso de catequesis, sea siempre 

una constante en nuestra visión como catequistas.          

En la parroquia, el proceso de « iniciación cristiana » de los 

niños y niñas, está  bajo la dirección y supervisión del padre 

Allen Peña, SSS, Vicario parroquial. He aquí una breve  

descripción de cuanto se hace de los encuentros tienen 

lugar los domingos, durante el  periodo escolar, lo que   

significa que se suspende durante el periodo vacacional. A  

las 11 : 00 de la mañana asistimos todos, niños, niñas,  

padres, madres y catequistas a la Eucaristía. Con el fin de 

hacerles más participes del proceso catequético, son los 

propios niños y niñas quienes hacen las lecturas y las  

ofrendas. Una vez finalizada la celebración, nos dirigimos a 

los salones de la parroquia donde  continuamos   la        

catequesis, bajo las premisas de la formación en la fe, la 

cual se lleva a cabo por un equipo de 6 catequistas, desde 

hace tres años. Con el fin de facilitar a las familias la      

formación en la fe, se ha formado un grupo los miércoles a 

las 18 :00h. Existe, también, un pequeño grupo de post       

comunión, en el mismo horario dominical. Por lo que      

respecta a la catequesis de adultos, referir que se lleva a 

cabo los sábados por la mañana y está a cargo el padre  

José Antonio Rivera, con el que participo ayudándole en las   

tareas organizativas. 

                                          - Mercedes Cabrejas Manchado  

Encuentro de Catequistas de la Vicaria III. 
El pasado sábado, 11 de febrero, festividad de Ntra. Sra. de       

Lourdes, tuvimos un encuentro con los catequistas de la Vicaria III a 

la que pertenecemos. Fue un encuentro muy fructífero en el que 

después de una oración y presentación de los asistentes, D. Ángel 

López (Vicaría III), hizo una pequeña introducción al acto y seguida-

mente el coordinador para la catequesis D. Oscar González, nos 

presentó 10 criterios para la catequesis de hoy en día. 5 criterios 

básicos y 5 criterios metodológicos. Hablando por nuestra principal 

misión como catequistas es llevar a un encuentro personal con    

Cristo, a  nuestra comunidad apoyando y dando a conocer la trasmi-

sión de la Fe, el desarrollo en sus diversas etapas hasta llegar a la 

formación permanente. Después tuvimos la oportunidad de conocer 

algunas experiencias de catequistas bastante enriquecedoras y  

seguidamente hubo un dialogo entre con todos los asistentes, donde 

pudimos ver que tenemos las mismas dificultades para llegar a los 

niños y a los jóvenes, y donde también sacamos algunas ideas para 

llevar a cabo nuestra labor de catequesis. 

TESTIMONIOS 

“En mi experiencia el encuentro fue muy enriquecedor, creo que es 

importante en esta nueva inculturación de FE llevar un mensaje más 

discursivo que narrativo, para los niños que a mi punto de vista es 

más enriquecedor, fundamentalmente una catequesis que no caiga 

solamente en un reduccionismo formativo, sino que también se 

acoge y se integre en nuestra comunidad cristiana.”               

“De todo esto, a los mas pequeños hay que explicarles las       

oraciones, (no saben lo que rezan), hacer que la catequesis sea 

algo divertido para que tengan ganas de aprender y encontrar en 

Jesús un amigo para toda la vida.” 

“Rescato que hay que buscar más la parte  espiritual en la       

catequesis sin olvidar la preparación básica que deben tener los 

peques, de llenarnos del Espíritu Santo. Y por último intentar   

buscar lenguajes y dinamismos acorde a la generación de los   

peques!!!”.                              - CONCHA, ELVIMAR, FIORELLA 



templo, y Bendición Solemne. Un ligero    

refrigerio posterior facilita el diálogo. 

Hemos celebrado los correspondientes a los 

meses de enero y febrero de este año,      

coincidiendo el de febrero, con la celebración 

de la fecha del nacimiento y  bautismo del 

padre Eymard que después del acto litúrgico    

reunimos con una merienda-cena e           

intercambio de historias.   

El próximo tercer miércoles tendremos una 

Formación Permanente que tiene lugar  todos 

los terceros miércoles de cada mes de 18 a 

19 horas sobre la Eucaristía, Proyecto de 

Vida de los Agregados,  la espiritualidad del 

fundador, Lectio Divina,  finalizando cada  

sesión, cuando  proceda con la fiesta del 

cumpleaños del mes. 

Realizamos así nuestra vocación cristiana, y 

nuestra llamada a la santidad en el camino 

evangélico trazado por el P. Eymard.                 

      -Ángel Fernández de Heredía Adánez  

Respondiendo a un proyecto de la             

Congregación del Santísimo Sacramento, un 

grupo de personas iniciaron la preparación y 

formación pertinente durante el año 2022, para 

formar parte de la Agregación del Santísimo 

Sacramento, asociación laica de fieles, cuyo 

fin es el culto del Santísimo e integrada en los 

institutos religiosos fundados por el San Pedro 

Julián Eymard, la Congregación del Santísimo 

Sacramento, y las Siervas del Santísimo     

Sacramento. En dos grupos, un total de 14 

personas, hicieron su promesa solemne al  

finalizar su formación inicial los pasados meses 

de junio y noviembre del año pasado.  

Hemos iniciado el camino eucarístico con un 

programa de actividades que se concreta, en 

un acto de Adoración Eucarística comunitaria 

dirigida a celebrar todos los primeros sábados 

de mes de 19 a 20 horas y finalizan los  actos 

de adoración con el rezo de  Vísperas,        

procesión con el Santísimo por dentro del   

Bendito sea Jesús en el Santísimo Sacramento del Altar! 

Organización 

La Agregación del Santísimo Sacramento    

es una asociación pública, universal e            

internacional de los creyentes en Cristo, afiliados 

con los Institutos religiosos fundados por San 

Pedro Julián Eymard – La Congregación del 

Santísimo Sacramento y las Siervas del   

Santísimo Sacramento – y reconocidos por la    

Iglesia. Fluye a partir de la larga tradición de 

nuestras familias religiosas que dieron vida a 

una “asociación pública de fieles seglares”, 

con el fin de compartir la misma espiritualidad y 

misión Eucarísticas con los laicos, bajo la            

inspiración de San Pedro Julián Eymard. 

Guiados por el Proyecto de Vida, su vocación 

Cristiana consiste en dar testimonio de Cristo en 

medio de nuestra sociedad humana y, partiendo 

de la Eucaristía, fuente y meta de toda   Evange-

lización, intenta impregnar evangélicamente  

todas las realidades humanas. Organizada a 

nivel  internacional, nacional y local, desempeña 

un papel activo en las actividades de la Iglesia 

local, fomentando la solidaridad, la dignidad  

humana y el desarrollo humano holístico. 

Los temas a meditar en 

los actos de adoración de 

este año: 
 

Marzo.-  Este es mi Hijo.  

Abril.-Eucaristía Banquete   

 de Misericordia. 

Mayo.- Yo soy el Buen 

 Pastor.  

Ven Espíritu (Pentecostés). 

Junio.- Señor mío, Dios 

Mío.    (Corpus Domini). 

Octubre.  

El Amor siempre  da Vida. 

Noviembre.- Caminamos    

a la Luz del Señor. 

Diciembre.- 

Nos ha nacido un Niño. 
 

Adveniat Regnum 

Tuum Eucaristicum! 


